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- Maquinas que operam ajudam
| médicos a melhorar a
qualidade de vida de pacientes

Antbnio Marinho

les nao sabem diferenciar
um figado de um rim, uma
tibia de um fémur, mas es-
tao facilitando muito o tra-
balho de cirurgiées e melhorando
a qualidade de vida de pacientes.
Com os robos e seus “primos”, os
navegadores, as operagoes agora
$30 pouco invasivas e mais preci-
sas, especialmente em casos de di-
ficil acesso, como préstata, cabega
e pescogo, ginecologia e implantes
em ortopedia. No Brasil, eles ainda
sao poucos, mas, ainda este ano,
pelo menos um deles deve come-
¢ar no servigo piiblico, no Instituto
Nacional de Cancer (Inca).
no cancer de préstata que os
robds sao mais requisitados. Gra-
¢as a sua ajuda, foi possivel au-
mentar em 50% a chance de se pre-
servar a potencia sexual, o pior
efeito da retirada do tumor. O risco
de incontinéncia urindria também
diminui com a maozinha de maqui-
nas como o Da Vinci. Isso porque

de inteligéncia artificial, ou seja, se
ocorrerem imprevistos é a equipe
humana que resolve:

— Todo o mérito ou culpa é do
cirurgiao e de sua equipe. Apesar
de ser mais confortavel operar
com o robd, nao da para relaxar. O
cirurgido precisa de 6timo contro-
le nas préprias maos para guiar os
bragos do robd. E usar os pés para
certos movimentos. E um maestro
numa orquestra.

Custo com aparelho
aumenta em 50%

® A ajuda dos robos tém sido de
grande valia nao s6 na urologia
(maioria dos casos). Eles ja atuam
em cabega e pescogo, retirada de
parte do rim, area cardiaca (valvu-
las), endometriose, retirada de es-
tomago, de tumores de pancreas,
figado, pulmao e boca. Em alguns
casos, em carater experimental.
— Ha pacientes
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— Um estudo comparando 35
casos de cada uma das quatro téc-
nicas de cirurgia de cancer de
préstata (perineal, abdominal
aberta, laparoscépica e robotica)
mostrou que, com o robd, o pa-
ciente fica menos tempo sem dieta,
internado (média de dois dias) e
com sonda. E perde menos sangue:
300ml contra um litro na tradicio-
nal — comenta Andreoni, com 70
casos operados. — Robods podem
ser usados ainda como auxiliares e
instrumentadores.

Essas maquinas, que lembram
aranhas, facilitam manobras repe-
titivas e dificeis. O médico contro-
la os delicados movimentos num
console com visor, e tem as ima-
gens ampliadas em dez vezes. As-
sim aciona os quatro bragos do ro-
b6, um deles com a camera para
imagens 3D, enquanto os outros
seguram instrumentos cirirgicos.
Mas os doutores de aco carecem

Sérgio Samir Arap,
gerente do centro
cirdrgico do Hos-
pital Sirio-Libanés.
Segundo ele, o
resultado é me-
lhor, sem falar no
custo beneficio:
— Uma cirurgia

de cabega e pesco-
¢o, que durava quatro horas, agora
pode ser feita em uma hora. Nesse
caso, com o robd, o custo aumenta
em quase R$ 5 mil, mas o paciente
sai em dois dias, nao usa placas etc.
Sua recuperacéo é melhor. Tanto que
seguradoras de satide ja se interes-
sam em pagar os procedimentos.

Porém o robd nao resolve tudo,
e, em alguns casos, atrapalha.

— Se 0 acesso ao Orgao operado
é mais facil sem o robo, é melhor
dispenséa-lo — diz Arap.

Mesmo assim, o doutor robd che-
gou para ficar. Esta semana, urologis-
tas da Universidade da Flérida usa-

ram um deles para encurtar em 20
minutos o tempo de reversao de va-
sectomia. E os espermatozoides vol-
taram mais rapidamente. Isso custou
R$ 6 mil a mais em relagdo ao méto-
do de rotina. Para alguns médicos é
desperdicio de dinheiro. Polémicas a
parte, no Brasil, o Inca se prepara pa-
ra comprar um robo. Se ele for bem,
pode até ser contratado, ou melhor,
comprado para o SUS. m
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mente como os robds, mas funcionam como um guia para o médico,
revelando aspectos nao visiveis a olho nu. Com méaquinas como Or-
thopilot e Acrobot, as proteses sao colocadas de forma milimétrica e
com melhor alinhamento. Assim elas se desgastam menos.

Uma vantagem da cirurgia navegavel € a redugao da margem de
erro, gragas a um PC acoplado a um sistema de GPS responsével
pelo rastreamento dos ossos. Hoje a técnica € indicada também na
reconstrucao de ligamento cruzado anterior e correcao de defor-
midades da tibia, diz o ortopedista Alexandre Campello, do Clube
de Regatas Vasco da Gama e da clinica Ortofisi:

— Implantes de proteses ortopédicas tém muitas varidveis. Com
o navegador, é mais seguro e preciso.

Ha outros robos-cirtirgicos, como o Freehand (lembra o Da Vin-
ci), para cirurgias complicadas. Seu brago flexivel mantém uma ca-
mera telescopica que € inserida no paciente. Sao os olhos do ci-
rurgiao, que o controla com um sensor infravermelho.

Ainda no campo da ficgao cientifica, existem prototipos de robos
que, inseridos no corpo, fotografam lugares de dificil acesso. Isso
evita incisdes desnecessérias e encurta o tempo de recuperacao.
Para Justin Vale, do Imperial College, de Londres, 0s robos estao
assumindo papel importante, mas ha limitacoes. Uma delas é a falta
de sentido do tato:

— Quando usamos nossas maos com os instrumentos comuns,
podemos sentir se algo é duro ou vazio. No robd perdemos isso,
mas desenvolvemos outras capacidades.




